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 مقدمه
آب  کم طز ک بود  با توجه به شرریط ا طیمی م جوجود دد دایا ب به ب  د دد جطا ن ای ه ک ررخ ب ک ررخ  

تولید گیاهان عموفه طي دد ک ر  آبم   شریط ا  ط ن  . ددشرودجحسروب جمهاي فیطدبي ب ری تی ن چالشجه 

به  ود غیی جسرتیی     بضریی ط ن . شردد طتر بم بالا دچاد ج رک  به ب  د بیطي گیاهان عموفه طي با ایاز آ

کطد. دد ط ن دطتررتا  دد ب ش عموفه جوتررسرره تحیییات ک ررابدزي د   با تولیدطت دطجم دط ایز تهد د جم

ب ه چطین جییفم   تطش ک رکمب   تریجا ب  اگیش ک رابدزي فااتتم به طلار و ب توتریه طدیات جتح   به  

پیدطکته  هاي بوجم  توددب  با طترتاادد طز طدیات بین طل ممم  طدیات جطاتر  جطا ن گیجسرییي ب ای ه گیجسرییي  

گ  ترراید  گم ررن ب لاجیم یبیطي جطا ن  جاشررخ  شرراج هاي عموفه طي  طز لگوت  دی  ۸ب تاکطون   شرردد

تریدتریی   جاشرخ جیطغه یبیطي جطا ن جیتدر ترید ب جیتدر  ب جاشرخ  موا یبیطي جطا ن گیجسریی ب ای ه  

 طاد. جییفم شردد  پیدد ب تری کم یبیطي جطا ن گیجسریی ب ای ه گیجسریی آدطز  تر دی  کمی  تره  گیجسریی  ب

 به شیو ز ی طت : ک ود د  زطدهاي ج تمف ددط ن گیاهان عموفه ب بذد  تولید دتتود طلی   فطم 

 

 آماده سازي زمين

طلاور فاک  دد آجادد تازي زجین با ستم با هدف ط جاد شیط ا جطات  بیطي طتتاادد بهیطه   دد جطا ن د   

دد    شددجطابن تحیییات طاجات    زبلات آت اام  فاات  طز کاک ب بهبود جوطاه زام ب طتتییطد گیاد باشد.اطز  

دد د  زطدهاي    گیاهان عموفه طي کاش   جه   آجادد تازي زجین    بیطي     جوتسه تحیییات ک ابدزي د  

 باشطد:تولایه ها ب یو ذ   جمج تمف  

م دد تطابب با جحصولات گطدت ب  بیا اي گیاه ه یطد با ک   جستیی   کاش  دد شیط ا بم کاک بدزي  -1

 .طت ط ن دبش بیطي تولید عموفه جطات   .جو



 

2 

 

طز بیدطش  غ ت:  کاکودزي  ک  -2 ی     ب فالامه بید  طز هیس ب یابم  با گابآهن یم م ب طتتاادد  دد  ش   

   .طت بیطي تولید بذد جطات  ط ن دبش کاکودزي  .طي لاودت بجود کموخ ب کمش بصودت کپه 

 تاريخ كاشت 

تطابن جیطفر  فطولروژ کم گیراد برا عوطج  جحیطم    زجانتاد خ ک   طبزطد جرد ی تم جه م بیطي تییین  

جموگییي طز طثیطت    دد  جطات   کاش   . طات اب زجرانطت ها  بی آن    ور دبز ددجه فیطدت  د وب    ی جؤثی  

بطود کمم    ب زط  م بسیاد جه  طت .  طيگیاهچه دشد  جیفمه    دجاهاي   بطدطن ب گیجا به تیتی  دد  توء

 بصودت ز ی جم باشد:    جطات  ک   عموفه د خ تاد

ب جیتدر تید ه زجان با ک   غ ت تیدتیی یطبط   جهی تا    ییدد جطا ن تیدت   زد یک   پا  يبیط  -

 .آبان  با طتتاادد طز طدیات جتح   به تیجا   طبط

  م ای ه گیجسییي ب گیجسییي طبطتا آبان طل  ي جطا ن جیتدر طبطتا جهی تا طبطتا آبان جاد ب بیط يبیط -

 . طبطکی آذد

دد لاودت طجکان بدبد     بطدطن د یب  طز  دد آذد جا  ییتیدت   مدد اوطف  يییطدیات گیجس  يک   طاتظاد  -

 . به جزدعه

 ب یو ز ی جم باشد: طيگیاهان عموفه بی ط ن طتاس کاش  طدیات ج تمف

 ماشک مراغه:  ➢

دد طیمی  جیتدر    ط ن دی  به دجاهاي   بطدطن زجستااه طت . بطابیط ن  تاد خ کاش     ای ه جیابت ط ن دی   

طز ای ه    دی  جیطغهک        جیتدر  دد د  زطدهاي جطا ن لذط   ب گیت ه زجان با ک   گطدت دد پا یز طت .

طز ای ه دبت آبان تا    گیجسیی ک ود   دد جطا ن ای ه گیت ب  ب یب  طز بادادگم جوثی  ب  جهی تا ای ه آبان جاد  

دد د  زطدهاي جطا ن  پذ ی طت .    طجکانجوثیهاي  ب یب  طز بادادگم   پا ان آذد به تطات  شیط ا جحیطم 
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تیدتیی با د دد طبلین فیلا  بیطي ک   دد طبطکی زجستان  ا طبط   بهاد طیدطت شود. ه چطین ط ن دی   

 .  دطدد  ایز دط دد طیمی  تید ک ود کاش  طاتظادي یب  طز   بطدطن زجستااه یآذد جاد    یابمی 

 :، لامعي و گلشنماشک گل سفيد ➢

بادادگم  طدیات ط ن   طز شیبا  یب   پا یز  ب جیتدر دد  جطا ن تید  بودد ب دد  به تیجا    ب هاي جوثی  جیابت 

طز ای ه    ط ن طدیات . بی ط ن طتاس  جی ولا کاش هستطد ک      یاب   جطا نط ن  ه زجان با ک   گطدت دد  

 .پذ ی طت بسته به شیط ا جحیطم ج تمف طجکان جاد  آبان  طبط   طبر جهی تا 

 : سيمکي و سپيده  ، طلوع و خلر آرازماشک   ➢

بودد ب بیطي ک      فساس اسب  به دجاهاي ز ی لاای      تپیدد ب تی کمآدطزدی    موا ب کمی  دی   جاشخ  

دد جیا سه  دد جیطف  طبلیه دشد  کمی  طدیات  گیت ک ود یاب  تولایه هستطد.    ای ه جیتدر ب  دد د  زطدهاي  

دشد  فص   دجاي طاتهاي  با  بیطي جطا ن    ب  دطشتهجاشخ  موا اسب  به دجاي پا ین فساتی  بی تیي    با

دد لاودت    ا ستم  بدبدد دشد  ولاام تی  دطشتنبه دلی   کمی  طدیات    .هستطد کطخ بی تی یاب  تولایه  

   جحصولات دد طیمیجی ولا کاش  ط ن    د.ابجود شیط ا جطات  اسب  به جاشخ  موا زبدتی ک   گید

  پذ ی طت .طز ای ه دبت آبان تا پا ان آذد طجکان گیتجیتدر ب 

 عمق كاشت 

  با ک   دد   ضیبدي طت .بذدها    بی تی تبز کیدن  کطوطک  ب تهود    بیطيجطات   تییین ع ن کاش   

هاي غیی جوثی تحی خ به جوطاه زام شدد ب با بجود شیط ا ک خ  با بادادگمطت   د ج کن  ببذ    ع ن ک 

کسادت آفات ب     ع بد بی تاکیی دد تربز شدن   تی طز فد جی ورع ین  . دد کاش بیباد بیدي طز بین  

بیطي د  زطدهاي جطا ن  تی ن ع ن کاش   جطات   ایز دبد طز طاتظاد ایس .  ها ب کاگم گیاهچهبی ادي

فدطکثی      ک تی طز ایجار  يهابادش   م طیب  شیپ  ا  دد شیط  .جتی طت تااتم  4-7فدبد  تید ب گیت ک ود دد  

 شود.جم جتی دد اظی گیفته  متاات 5کود فدطی   يگذطد جتی ب ع ن جا متاات 4 ک   ع ن
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 و تراكم بوتهروش كاشت 

 . جتاابت کوطهد بود عموفه  ا تکثیی بذد   تولید ی کاش  هدف  جتطات  باطي کاش  گیاهان عموفه تیطک  

 براي توليد علوفه:  ➢

جتی دد اظی  تااتم  5/۱7-20ها دط  کاد  بسته به جطا ن ج تمف فالامه دد ف کطم دد لاودت طتتاادد طز  

ز ی    بی طتاس طدیات تولایه شدد به شیوک ود    د  زطدهاي ج تمفدبش ب تیطک  کاش  بیطي    گییاد.جم 

 طت : 

  :كشت خالص ✓

- ۱20جیبع جیادر    دطاه دد جتی   250  تیطک     جطا ن تید ب جیتدر تیدطدیات جاشخ دد  بیطي ک   کالص  

کیموگیت    75جیبع جیادر    دطاه دد جتی   ۱50تیطک       جطا ن جیتدر گیت ب گیتب دد    کیموگیت دد هکتاد  ۱00

 گیدد. تولایه جم دد هکتاد  

  فدبد   جیبع جیادر   دطاه دد جتی   200تیطک      دد جطا ن جیتدر گیت ب گیت   کمیک   کالص طدیات    يبیط

 . گیددم ج  هی دد هکتاد تولا موگیت یک 200-250

دطاه دد جتیجیبع جیادر    ۱25دد جطا ن تید ب جیتدر تید  تیطک     طي ا ود عموفهک   کالص طدیات    يبیط

  75ب دد جطا ن جیتدر گیت ب گیت  تیطک   ی بی طتاس بزن لاد دطاه دی    کیموگیت دد هکتاد    200-۱70

 . گیددم ج  هیدد هکتاد تولا  موگیتیک  ۱00 -۱20جیبع جیادر   دطاه دد جتی 

 

 

 :   مخلوط  كشت ✓
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  ب  د   به   غ ت   ب   عموفه   بذد   ج تمف   هايجیزطن  با   اوطدي    ا   م ا  دد  دده     شک   به   توطاد م جک   ج موط  

  ب   جاشخ  ج موط  ک    دد   اوطدي  بیدده     دبش   دب  هی   طز  طتتاادد  طجکان.  گیید  لاودت  تی تیکاله  ب  جو

  گم ن   ب  جیطغه   جاشخ  طدیات   ه ااطد   دبادد   پی ت  با  جاشخ   طدیات  طز  طتتاادد   به   ه ی تولا.  دطدد  بجود  غ ت

 . باشد م ج

 :  تید جیتدر ب  تید جطا نطلف:     

.  دطدد   طدجحی    اوطدي  ک    بی   دده    ج موط  ک    تید   جطا ن  بیف   پوشش  بدبن   ب   شد د   تیجاي دد       

  بیطي  دط  ب  ا ا ود عموفه طي با غ ت  غ ت  ب  ها   جاشخ  طز  ۱:۱  ج موط  اسب   توطنجم  شیط ا   ط ن  دد

  شیط ا   دد  عموفه  تولید   شدن  بیطبی  دب   فدطی   به  جطجی  که   ا ود  تولایه  ییتیدت    یطیم  دد  پا یزد  ک  

جثار دد ک   ج موط جاشخ جیطغه ب جو تهطد با دد اظی گیفتن بزن هزطد دطاه    ي. بیط شد   کوطهد   د  

  ۱00کیموگیت بذد دد هکتاد ب بیطي جاشخ جیطغه    ۱70دد ک   کالص جو فدبد      با توجه به ط طکه هاآن

کیموگیت    ۸5بایستی    1:1لذا در کشت مخلوط این دو گیاه با نسبت     شودکیموگیت دد هکتاد طتتاادد جم

 کیموگیت جاشخ دط باه  دد اظی گیف .   50جو با 

 جطا ن جیتدر ب گیجسیی:  ب:    

طجکااپذ ی بودد ب دد ط ن جطا ن ته  لگوت با د بی تی   ب ا ود عموفه طي   کمی  ک   ج موط جو با جاشخ   

ار دد جطا ن جیتدر  شود. بیطي جثطي تولایه جم لگوت عموفه   :   طز جو   3:۱ ا    2:۱طز ط طیب اسب     .طز جو باشد 

کیموگیت دد هکتاد    75ب بیطي جاشخ فدبد    ۱20با توجه به ط طکه بیطي ک   کالص جو فدبد  ب گیت  

با ستم فدبد    جاشخ:  جوطز    2:۱دد ک   ج موط جو ب جاشخ جیطغه دد اسب   شود   بذد طتتاادد جم

کمی با    :   طز جو   3:۱اسب   دد اظی گیف . ه چطین بیطي کاش     جاشخکیموگیت    50با    جو کیموگیت    40

 دد اظی گیف .  دط  کمی کیموگیت   ۱50با جو  کیموگیت  30ها با ستم  بذد آندطاه  دد اظی گیفتن بزن هزطد  
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 براي توليد يا تکثير بذر: ➢

جتی یآدط ش کاش  تااتم  50ب  خ دد ف    25کاش  به لاودت دب دد ف  کاد   کطم دد لاودت طتتاادد طز  

دد ف ک    تااتم  25×50 دب  دد ف  ۱7/ 5جتی   ا  کاش   تااتم  5/52ب  خ  یآدط ش   × 5/52   جتی 

تیطکتود     ا ت پاشم با طتتاادد طز   ها با کولتیوطتود بجین جکاایزد بین دد ف جطظود طجکان  هب جتی   تااتم5/۱7

 . گییدجمطاجات  باد خ   چیخ

 : مورد نياز  ميزان بذر  

دطاه دد جتی جیبع جیادر    ۱70تا    ۱50تیطک      تید تدر  تید ب جی  جطا ندد  بیطي تولید بذد طدیات جاشخ 

 شود. تولایه جم کیموگیت بذد دد هکتاد  ۸0

طدیات جاشخ تولید بذد    50جیبع جیادر  دطاه دد جتی   ۱00تیطک      جطا ن ای ه گیت ب گیجسییدد    بیطي 

 شود. تولایه جم دد هکتاد بذد  کیموگیت

  کیموگیت   ۱50دطاه دد جتی جیبع جیادر    ۱50تیطک       دد جطا ن ای ه گیت ب گیجسیی  بیطي تولید بذد کمی 

   شود. تولایه جم دد هکتاد  بذد

دطاه دد جتی جیبع جیادر    75دد جطا ن تید ب جیتدر تید  تیطک     طي ا ود عموفهبذد طدیات    د یتول  يبیط

 . شودمج ه یکیموگیت بذد دد هکتاد تولا ۱00-۱20

دطاه دد جتی    45-50  تیطک   جیتدر گیت  ای ه گیت ب گیت دد جطا ن    طي بذد طدیات ا ود عموفه  د یتول  يبیط

 .شود مج ه یکیموگیت بذد دد هکتاد تولا 60-75جیبع جیادر 

 نيازهاي كودي 

کالص    ایتیبژندد هکتاد  کیموگیت    20جصیف  دد پا یز     بسته به اوا کاک  طي ج تمفهاي عموفهبیطي لگوت

  پ   طز جطبع توپی فساات تیی  فسای دد هکتاد  کیموگیت    ۱5-30  بی بد  کیموگیت  45طبدد به جیزطن  یطز جطبع  
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    تار یب   دد غ تفسای  جیزطن جصیف    ب به جیزطن فسای طبلیه کاک    با توجه   موگیتیک  65تا    35  زطنیب 

فسای  ب جیزطن جصیف    شدددد تطابب با غ ت ک      عموفهطگی    .یاب  تولایه طت   جا گذطديبه لاودت  

 کیموگیت دد هکتاد  ا بی تی بودد باشد  ایازي به جصیف کود فسای بیطي عموفه ایس . 30 بیطي غ ت 

.  طت تولایه    یاب   طتتاادد طز کودهاي ز ستم ایز دد تولید عموفهجاشخ   ع مکید    ب طفزط ش  بیطي بهبود 

ع مکید  ب تمییح با کود ز ستم د زببیوجم    کود طتتادتی  ا شیبا کططدد دشد   عطوطنبه  جصیف ایتیبژن  

با تیکیبات طتید آجیطه طي فابي پتاتی  تولید   جاشخجحمور پاشم    ه چطین . دهد عموفه دط طفزط ش جم 

 کطد. جادد ک خ دط بی تی جم 

به  ددلاد    4با طبدد    مجصیف ا دد باشد  جحمولپاش   ز یدد پا  که کود طتتادتی  مدد لاودتدد شیط ا ایجار  

 شود. مج  هیتولا م   شیبا دشد دب   دد هکتاد دد طبط تی یل 400  زطنیج

  ا دطد ب      یپتات   يها   طه یدآجی+ طت   %3یطبدد    متوطن طز جحمولپاش   م دد لاودت بیبز تطش تیجا ب تطدباد ج 

  م جصیف کاک  يبیط   ا  که شیطم   طتتاادد کید. دد لاودت  % 3  ي + تولاات دب  % 3  م یپتات   يا کها  ی تا

 ک خ کطد.  ادیگ م اب به باز توطاد م ج ز یطبدد ا م جساعد باشد  جصیف کاک

 

 هاآفات و بيماريكنترل 

  آفات طز جه تی ن  .  طت ها  با  واجه ب تا ی لگوت     ج تیک طي د  هاي عموفهلگوتهاي  ب بی ادي   فاتآ 

طبلیه دشد  ط ن آف  دد جیطف     .آف  آگیبتیس یکیت  ویه بی  طت    گیاهان عموفه طي دد شیط ا د  

طز  ویه ب طفتادن دد    هاي تبز شدد به شک  یطع بوته   زاد ب ع    کسادت جاشخ به گیاد کسادت جم 

طاجات  به دبش ز ی      جبادزدع    به جحض ج اهدد طبلین  ب  جه  کطتیر ط ن آف   .  طت تطح کاک  

 : گییدجم
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کیموگیت دد هکتاد یب  طز بادادگم یدد لاودت عدت بجود    ۱0به جیدطد    فن بطلی  طتتاادد طز ت    ✓

 .بادادگم ت  طثی ا وطهد دطش  

  گیت کیمو  70لیتی ت  +     خدبدتبان  به اسب     +   جا ع  فن بطلی  جس وت با ت وت     ی هطتتاادد طز   ✓

 ش  به هطگات غیبب آفتاب دد تطح جزدعه پبا د  ط ن  ی ه    .شود. تولایه جمتبوس گطدت + آب

 گیدد. 

توطن طز ت  یادچ کش    م کمی ب جاشخ ج  يبی دب   تا آتکوکا  م بیق زدگ  ي  ادیب     دد لاودت بیبز ع 

 طتتاادد کید.   مبیگ  ي ها ي ادیب يدد هکتاد بیط  موگیت یک 5/۱ زطن یجااطد جااکوزبب به ج

  ه ی ادطشته ب طتتاادد طز طدیات جیابت تولا   مع  ً ت وت یادچ کش کادط  م وج  فوزطد  م پ جیدگ  ي اد یب  يبیط

 شود.  مج

  وت یمیب طتت ا   س یت  ي هوطزطد جااطد گواه بوتی   ي هاي ادیطاوطا ب    فیطتی طز ایجار  دد لاودت بادادگم هاي 

دب بیق زدگ  ي بی  ا  ي بی دب  تا آتکوکا  م جاشخ ب  ب  ب کمی  پوت   ز یجاشخ  ب  ویه     ه  د  م دگیعوطج  

  م پ جیدگ  ي ادیطاتظاد بیوا ب  ز یتی طز ایجار ان یدد لاودت بادش پا  بیبز کوطهطد کید.  مدجیبصودت طپ

توطن    مج  مبیگ  يها ي ادیب     دد لاودت بیبز ع بطودکمم  .  بجود دطدددد کمی ب طاوطا جاشخ    موج  فوزطد

شدت    ه دد هکتاد طتتاادد کید که بسته ب   موگیتیک   5/۱  زطن ی بب به جطز ت وت یادچ کش جااطد جااکوز

 دط تکیطد کید.  مدبز ت پاش  ۱5به فوطلا   زی تا دبباد ا توطن م ج ي ادیب

   هاي هرزمبارزه با علف

با بجود ط ن بهتی طت  دد جیطف  طبلیه  ضیبدي ایس .    ز ادهاي هیز  کطتیر عمف  عموفهدد جزدطا تولید  

 هاي هیز کطتیر گیداد.  عمف  دشد جاشخ

تولید بذد   لاودت  به دب دبش شی یا م ب جکاایکم  دد زجان جطات   هاي هیز  عمف  با  جبادزد دد جزطدا 

 گیید: جم
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 کطتیر شی یا م ✓

کطتیر عمف ج طاتظاديپا یزدهاي  هاي هیز دد ک  ه   طز     یب   ب  طز کاش   بید  بهادد  شدن    تبز   ب 

یاب  طتتاادد   لیتی آب  400لیتی دد هکتاد دد  5طلم   4یدطادطپ  با غمظ   ی  ت گ  اوعمف کش   گیاهان

 طت . 

با   جبادزد  تطابب  جه   یدد  شدد  تبز  عمف      عموفه  -   غ تغ ت  طز  باد خطتتاادد  اظیی  کش  بیگ 

تولایه    هکتاد خ  لیتی آب دد    400لیتی دد    ۱تا    ۸/0  با غمظ    ته تا پطج بیگم توپیگالاا  دد جیفمه  

 شود. جم

 . اص  شود م فااتت ي تپیها ا طدتااا بوت ک  شود  د  با مدد لاودت بزش باد دد زجان ت پاش 

  م ج  گیطدمددجه تاات  25تا    ۱۸  نیب  مهیز دد زجان ت پاش   يهاجه  کطتیر عمف   جطات ددجه فیطدت  

 باشد. 

 کطتیر جکاایکم  ✓

کطتیر جکاایکم به لاودت جکاایزد     بیطي  یک    جطات   فوطلا   جتی  ا  تااتم  25× 50کاش آدط ش  با 

بدبد تیطکتود چیخ باد خ بیطي طاجات ع میات کولتیوطتود بین  جه      جتیتااتم  5/۱7× 5/52آدط ش کاش   

  دب   به جحض گاب  جاشخ ب   جیطف  طبلیه دشد شود جبادزد جکاایکم دد  ها ضیبدي طت . تولایه جم دد ف 

دهم ه یطد با کسادت  دشد ب به ب  د گم  جزدعه لاودت گیید. طع ار کطتیر جکاایکم دد جیطف  بیديشدن  

 کوطهد بود. 

 برداشت محصول 

   جتطات  با هدف کاش  یعموفه  ا تکثیی بذد  با ستم دد جیطف  ج تمف لاودت گیید.  جحصوربیدطش  

 عموفه:  تولید  ✓
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ها به دشد کاج  دتیدد ب  که طبلین ایات عموفه ک خ جوییم طت   بهتی ن زجان بیدطش     عموفه ک خ: 

 . ها دد جیفمه ک ییي باشطد هاي ددبن طبلین غ ف دطاه 

  بهتی ن زجان بیدطش   ا چیطي  هدف چیطي آزطد دطت دد جزدعه باشد دد لاودتیکه  چیطي آزطد  ا جستیی : 

ز یط دد ط ن جیفمه بی تی ن ددلاد یابمی  هض  ب ع مکید    .ددلاد گمدهم طت   ۱00تا    50دطت جیفمه  

 .شودفالا  جم پیبتئین 

ج موط با غ ت زجاام طت  که  عموفه  بهتی ن زجان بیدطش   دد ک   ج موط با غ ت     ج موط:ک    

دشد کیدد ب   عموفه هاي ب دد ط ن زجان طبلین غ ف  باشطد غ ت ددجیفمه شییي  ا طبط   جیفمه ک ییي 

 طاد.توتیه  افته 

 بذد:  تولید  ✓

دتطد ب ها بطود ه زجان به جیفمه دتیدگم ا م بیدطش  جه  تولید بذد بسیاد فساس طت  ز یط غ ف

ددلاد    ۸0-90دتیدگم کاج   جویع  دد    شودجم شود. تولایه  تاکیی دد بیدطش  جطجی به د زش بذد جم 

پا ینغ ف  طز    جه    هاي  بذدگییي  ب  طي د  لگوتبیدطش   بیدطش  جم طیدطت    هاي عموفه  توطاد شود. 

جیفمه    جستیی  ب دد  خ جیفمه با ک با ن غ ت یپس طز تطظی ات جز م  ب  ا بصودت غییجستیی  دد دب 

طي لازت طت  که  جیفمه   با طتتاادد طز جوبد  ا بیدطش  دتتم ب کیجطکوبم طاجات شود. دد بیدطش  دب 

 ها ز اد ک خ ا دد باشطد تا د زش بذد به فدطی  بیتد.بوته 

 


